
開催実施要項 
１ 大会名 

令和８年度福岡県高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技選手権大会 
兼第８０回全九州高等学校ウエイトリフティング競技大会県予選 
兼高松宮賜旗第７３回全国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会県予選 

２ 主  催 
福岡県高等学校体育連盟・福岡県教育委員会 

３ 後  援 
公益財団法人福岡県スポーツ協会・福岡県ウエイトリフティング協会・西日本新聞社 

４ 主  管 
福岡県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部 

５ 期  日 令和８年５月２４日（日） 
検 量 ８時００分～９時００分 
開 会 式 ９時００分 
競技開始 １０時００分 

６ 会  場  福岡県立八幡中央高等学校ウエイトリフティング場   
        〒806-0015 福岡県北九州市八幡西区元城町 1-1 電話 093-681-2335 

７ 競技規則 
令和８年度（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

８ 競技方法 
   （１）種目  オリンピック２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク） 
   （２）種別 
     団体戦 学校対抗（男子のみ）56kg 級～+94kg 級（５名編成・各階級３名まで） 
     個人戦 個人対抗（男子階級）56kg 級～+94kg 級 
             （女子階級）48kg 級～+77kg 級 
   （３）男子級別 56kg 級（56.00kg 以下）      60kg 級（56.01kg～60.00kg） 

65kg 級（60.01kg～65.00kg）    71kg 級（65.01kg～71.00kg） 
               79kg 級（71.01kg～79.00kg）    88kg 級（79.01kg～88.00kg） 
               94kg 級（88.01kg～94.00kg）   +94kg 級（94.01kg 以上） 
   （４）女子級別 48kg 級（48.00kg 以下）      53kg 級（48.01kg～53.00kg）       

58kg 級（53.01kg～58.00kg）     63kg 級（58.01kg～63.00kg） 
 69kg 級（63.01kg～69.00kg）   77kg 級（69.01kg～77.00kg） 
+77kg 級（77.01kg 以上） 

９ 引率・監督について 
（１） 引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は、校長の

認める学校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（地方公

務員法第 22 条の 2に示された者）も可とする。 
（２） 監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任

保険（スポーツ安全保険等）に加入することを条件とする。 
１０ 参加資格 
  （１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍

する生徒であること。 
  （２）選手は、本連盟加盟校の生徒で、本開催要項により、参加の資格を得たもの。 
  （３）社団法人日本ウエイトリフティング協会に、登録された者であること。 
  （４）年齢は、２００７年（平成１９年）４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場は

同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 
（５）チームの編成は、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒の混成は認めない。 
（６）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 
   （統廃合完了前の２年間に限る） 

  （７）転校・転籍後６ヶ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準じる。） 



     ただし、一家転住等やむをえない場合はウエイトリフティング専門部で調査し、高体連

会長の承認があれば、この限りではない。 
  （８）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 
  （９）その他の事項については、全国高等学校体育連盟・九州高等学校体育連盟大会開催基準

要項の参加資格に準ずる。 
（10）参加資格の特例 
   ア、上記（１）（２）に定める生徒以外（３）～（９）の大会参加資格を満たし且つ本

連盟が承認した生徒を、別途に定める規定に従い大会参加を認める。 
   イ、上記（４）のただし書きについては、学年に区分を設けない過程に在籍する生徒 
     の出場は同一競技３回限りとする。 
   ウ、学年の区分が設けてある課程に在籍する生徒の出場は、３学年までとする。 

１１ 参加制限 
（１）56kg 級から+94kg 級までの 8 階級、各階級 3 名以内で、エントリーした 5 名を得点   

対象とする。女子は学校対抗には含めないものとする。 
（２）男子は次の重量以上からスタートしなくてはいけない。女子は 22kg 以上とする。 
 56kg 級 60kg 級 65kg 級 71kg 級 79kg 級 88kg 級 94kg 級 +94kg 級 
ｽﾅｯﾁ 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0 50.0 50.0 50.0 
ｼﾞｬｰｸ 45.0 50.0 55.0 60.0 65.0 65.0 65.0 65.0 

１２ 参加申し込み 
  （１）高体連の参加申込に記載される生徒個人情報について 
     利用目的等・大会競技プログラムまたは福岡県高等学校体育連盟ホームページへの記載 
          ・参加資格の確認 
          ・競技成績については学校名、氏名、成績（記録）のみ公表することとする。 
     参加申込の提出により、申込書記載の生徒の個人情報は、上記利用目的に使用する旨の 

承諾を得たものとする。 
  （２）申込先：〒８０６－００１５福岡県北九州市八幡西区別所町１番１号 
          福岡県立八幡工業高等学校  信原 正弥 ℡093-641-6611 
          Email：nobuhara@fku.ed.jp   
  （３）申込締：令和８年５月１３日（水）専門委員会に申し込み用紙を持参し、Excel データ 

をメールでも提出してください。期日時間厳守 申込後の変更は認めない。 
１３ 個人情報及び肖像権について 

上記取り扱いについては、高体連ＨＰ「個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて」に記載 
のとおりとする。 

１４ 参加負担金   
個人 1 人（500 円）を徴収する。【後日、県事務局がとりまとめて各学校に徴収】 

１５ 表彰      
団体および個人３位までを表彰する。 

１６ 選考方法    
団体２位までの高校が九州大会団体出場となる。それ以外、規定重量をより多く突破した記

録を挙げた者６名が個人出場となる。 
全国大会については、各階級の規定重量をより多く突破した記録を挙げた者を男子７名、女

子２名を個人及び団体出場者とする。なお、昨年度の大会結果より参加枠を獲得した選手に

関しては基準記録を超えたら出場できることとする。（本年度男子+1 枠、女子+2 枠） 
１７ その他      

（１）会場使用については、会場校の指示に従うとし、ゴミなどは必ず持ち帰るものとする。  
  ※問合先   福岡県立八幡中央高等学校 太田 和臣  ℡ 093-681-2335 
         福岡県立八幡工業高等学校 信原 正弥  ℡ 093-641-6611 
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